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鎌倉駅に到着したら、改札を出て直ぐ赤い鳥居が目印の小町通りがあります。

小町通りは鎌倉の玄関口、駅から鶴岡八幡宮まで約３６０ｍ続く商店街です。 

飲食店や鎌倉名物を扱うお店などが約２５０軒以上並び、一年中参拝者や観

光客で賑わいます。数多くのランチスポットと共に、鎌倉の伝統工芸品や名菓

も数多く揃っていて、気になったお店があればぶらりと立ち寄ってみたくなり

ます。鎌倉グルメの宝庫であり、小腹がすいた時にピッタリの魅力的な惣菜や

スイーツが沢山あります。色々な種類の風味が楽しめ、目にも鮮やかな絶品ス

イーツや、見て楽しい食べて美味しいグルメを堪能して英気を養って下さい。 

神社仏閣が数多く点在している鎌倉です。折角なので禅とゆかりのある寺院

を訪れてみてはいかがでしょうか。日本の食事文化には、禅の精神が数多く受

け継がれています。中でも食事を作る時は、季節に応じた折々の食材を大切に

扱い、調理に工夫を加え、真心をこめて作る、これは人々が気持ち良く美味し

く食べられ、身も心も安らぐ為の仏様の教えから来ています。調理をする心構

えとして、禅では喜心、老心、大心の三心で行いなさいと教えられて来ました。 

喜心とは、他人の為に喜びの心で調理する事、老心とは父母の心であり、親

が我が子を思う気持ちで調理する事です。また料理を作る際は、食材を無駄に

しないで、飽きのこない様に調理を工夫して、食事を頂く人の為に心を尽くす

事を何よりも大切にしています。禅では、仏道修行における食事の大切さが説

かれて来ました。禅の修行道場において料理を担当する役職は典座（てんぞ）

といい、誰かの修行を助ける役割を担う事は、尊い修行と考えられています。 

食事は生きていくうえの根本であり、仏道を歩む上で欠く事が出来ません。

贅沢をする必要はありませんが、食事を無駄にせず、そして食材の持ち味を最

大限に引き出す事が調理の要です。ただ食事をするのではなく、坐禅と同じ様

にただひたすらに食材を活かしきらなければなりません。また作る側と同じく

食事をする側も、植物、動物の生命を頂いて生かさせて頂く事や生産者に感謝

して、真っ直ぐに料理に向き合う、正に食事は仏道修行そのものであります。 
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 鎌倉の漁業は、サーフィンなど海のレクレーション利用者と共存する珍しい

海です。鎌倉の名産品シラスの漁は、腰越沖で春から冬にかけて行われます。 

江戸時代、初ガツオといえば鎌倉で獲れた魚が江戸で最も人気を集め、由比

ヶ浜の刺し網漁で水揚げされる鎌倉エビは、鎌倉ブランドの１つです。また鎌

倉の農業は、七色畑と呼ばれ、１つの畑に多種類の野菜を植えるのが特徴で、

トマト、胡瓜、大根、ほうれん草などの野菜が大消費地東京に出荷されます。

専業農家は関谷や手広に多くて、若宮大路の野菜即売所は７０年以上の歴史が

あり、平成７年から野菜を束ねるテープには鎌倉ブランドが表示されています。 

鎌倉でも、漁師や農家の働きは大切です。禅では、働く事が、自己を育てる

大切な修行になるのだと考えられて来ました。働く事が修行になるとは、一体

どういう事なのでしょうか。それはこうです。社会で仕事に就く事になれば、

喜心、老心、大心という３つの心構えをしっかりと持たなければならないと。

第１の喜心とは、自分の為した務めが誰かの役に立ち、自分の存在が誰かの生

活を支えている事、そうした巡り合わせで仕事が出来る喜びを感じる事です。 

 第２の老心とは、老婆心ともいい、老婆が孫を思う様に、また親が子を思う

様に心を尽くし、相手を思い、仕事に当たる事です。第３の大心とは、大きな

山の様にどっしりとした、偏ったり固執したりしない心を持つ事、浮かれも落

ち込みもせず、物事を俯瞰し、成功も失敗も一つの景色の中に一緒に捉える力

を持つ事です。禅では、こうした心構えで務めるならば、どんな種類の仕事で

あったとしても、自己を磨き、深める修行になるのだと、教えられています。 

 この考えは、今を生きる私たちに働く意味について大切な問いを与えてくれ

ます。働く事を単にお金を得る手段と捉えるのか、それとも自らの学びと成長

の重要な機会と捉えるのか、そして何よりも、自分の仕事によって誰かの役に

立てる事に価値を置き、喜びや願いを持って向かう事が出来るのか。与えられ

た仕事に一心に打ちこむ事は大切です。自分の時間と労力の多くを注ぐ仕事へ

の向き合い方によって、働く事の価値は生きる意味を伴い大きく変わります。 

 

鎌倉の海岸エリアと願い
鎌倉と藤沢を繋ぐ江ノ電は、無人駅が多くレトロな雰囲気が魅力です。街の

中や海辺を走るので、乗っているだけで、鎌倉・湘南の風景を堪能出来ます。 

鎌倉駅を出て、住宅が軒を連ねる中を進み、稲村ヶ崎駅を出ると左手に海が

見えます。七里ヶ浜駅から鎌倉高校前駅の周辺には「スラムダンク」に登場す

る踏切を始め、海と江ノ電が一緒に見られるスポットが一杯です。数々の映画

やドラマのロケに使われたおしゃれな海岸エリアを走る姿はとてもフォトジ

ュニックで、江ノ電を目当てに訪れる旅行者も多いです。スラムダンクは日本

国内はもちろん世界中に熱狂的なファンを生み、今なお高い人気を誇ります。 

そのアニメ版のオープニングに登場する踏切が実在し、訪れるファンが後を

絶ちません。稲村ヶ崎は夏の間、昼間は海水浴客で賑わいますが、夕暮れ時は

散歩する人も多く、のんびりリラックスして過ごせるスポットです。マリンス

ポーツを楽しむ人を眺めながら、沈んでいく太陽をぼんやり鑑賞していると、

色々な想い出や、今はもう亡くなった人の事などを思い出します。人は死を迎

えると、その存在は消えてしまうのでしょうか、いいえそうではありません。 

私たちは多くの人々が亡くなってなお、残された方々を励まし、支えている

場面を数多く見て来ました。亡き人の思いや願いは、生者と共に生き続けてい

る。人は繋がりの中で、生死を超えて生き続ける事が出来る。供養という行い

を通じて、大切な方との繋がりを保ち続け、私はそのお手伝いが出来ればと思

って来ました。その為に生死を超えて人の繋がりを大切にしたいと考えます。

私たちは、家族や友人、職場の同僚など多くの人との繋がりで生きています。 

しかし何時までも一緒にいたいという思いとは裏腹に、死の別れから逃れる

事は出来ません。誰にでも訪れる死という別れの現実、それでも生命の終わり

が、関係の終わりでは、余りに寂しい気がします。一緒に向き合う事は出来な

いけれど、その人を心に思い、願いを共にしながら生きていく事が出来れば、

それはとても心強く、幸せな事なのではないでしょうか。供養とは忘れない事、

だからこそ私は大切な人との生死を超えた絆を大事にしたいと考えています。 
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